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KUP ETi (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiltdr ve Turizm MUdarliga

500 gr. iri kugbagi et
1 orta boy sogan

2 orta boy domates
2 adet yesil biber

1 dis sarimsak

tuz

T,5 ¢ay bardagi su
Karabiber

KlpUn igine énce bitin sodan yerlestirilir. Daha sonra sirasi ile et domates, biber, sarimsak, tuz ve karabiber
koyulup, suyu ilave edilir. Etin hi¢ yadi yoksa yarim ¢ay bardag sivi yag ilave edilebilir. Kipin adzi sikica
kapandiktan sonra ¢ok kisik ateste 3 saat kadar pisirilir. Sunum, kizarmig patates , piring pilavi ile servis
yapilabilir.
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