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KUP ET (KUTAHYA)

https://www.acunn.com

2 kg kuzu kusbagi et
15-20 adet arpacik sogan
3 yesilbiber

3 domates

5 dis sarimsak

9-10 top karabiber

1 yemek kasigi tuz
Hamur igin:

Un

Su

Tuz

IIk 6nce yesilbiberler ve domatesleri iri bir sekilde dograyin.

Ardindan bir bakir tencereye etin yagli kisimlarini yerlestirin.

Daha sonra da arpacik soganlari, etleri, sarimsaklari, top karabiberleri, yesilbiberleri, domatesleri ve tuzu etlerin
Uzerine ilave edin.

Tencerenin kapagini kapatin ve kapagin kenarini iyice kapatmak igin un, su ve tuzu bir kaba alip yogurun.

Bu hamurla kapak kenarini kapatarak yemegin hava almadan pismesini saglayin.

Kip Eti kisik ateste yaklagik 4 saat kadar pigirerek sicak olarak servis yapabilirsiniz.
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