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KUNCULU YER FISTIKLI TAHIN BATIRMASI

4 su bardag! ince kisirlik esmer bulgur
4 adet rendelenmis domates

1 demet ¢ok ince kiyilmig maydanoz

1 corba kasigi domates salgasi

1 ¢corba kasigi biber salgasi

50 gr. yad

2 adet rendelenmis kuru sogan

1 demet incecik kiyllmig yesil sogan

1 demet incecik kiylimis taze nane

1 cay kasidi kuru nane

250 gr tuzsuz yer fistig

1 kase hazir tahin

2 tane incecik kiyllmig salatalik

5 yaprak haslanmis incecik kiyilmis beyaz lahana
2 tane limonun suyu

1 cay bardadi kavrulmus susam kincl
4-5 damla nar eksisi

Yeteri kadar su

Bulguru batirndi yapacaginiz derince bir kaba alin az sicak su ile islatin biraz kabarmasini bekleyin. Diger ayndan
tavada yag icine rendelediginiz domates ve sogani karistirin pistikten sonra ocaktan alip, bulgur ile karistirin ve
iyice yogurun, ayri bir kapta fistigi ve susami yadsiz olarak kavurun, tahinide yagsiz tavada kavurun, diger bitin
malzemeyi Uzerine ilave edin yeniden yogurun, maydanoz ve yesilleri atin yeniden karistirin (zerine buzlu su

ilave edin. Soguk ¢orba olarak tiiketin.

© lezzetler.com tarif no:114187 « adi:Kiinculi Yer Fistikl Tahin Batirmasi « génderen:ihsan abi « indirme tarihi:26.04.2024 - 04:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kunculu-yer-fistikli-tahin-batirmasi-vt83639
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/kunculu-yer-fistikli-tahin-batirmasi-114187.jpg
http://www.tcpdf.org

