Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

KUNCULU AKIT (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

3 su bardagi yikanmig temizlenmis kinci
1 su bardagi pekmez

1 su bardag kirik ceviz igi

1 yemek kasigi toz seker

Tavaya konulan yikanmig kiincller kisik ateste iyice kavrulduktan sonra igine pekmez ilave edilerek
katilagincaya (akitlagincaya) kadar ateste tutulur, seker ilave edilip karigtirilir ve atesten alinir. (Kivamini
anlamak icin bir kAseye soguk su konularak pisen akittan bir tutam icine atilir. Donarsa olmus demektir, eger
dagilirsa biraz daha pisirilmesi gerekir) Islak bir tepsiye dékilen akit, kasikla bastirilarak yayilir. Ceviz parcalari
aylklanip Gzerine serildikten sonra soguk bir yerde donmaya birakilir ve dilimler halinde servis yapilarak yenilir.

Not: Kiinct, Urfa agzinda susama verilen addir. Akit ise, seker veya pekmez kaynatilarak elde edilen ¢ok koyu
yapiskan maddedir. Arapg¢a akide sézcugunden gelir.
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