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KUMKAT HAKKINDA

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kamkat, portakal benzeri bir yapiya sahip, izimden biraz daha blyik ve oval bir sekle sahip bir narenciye
meyvesidir. Daha ¢ok sicak yerlerde yetisir, soguda dayanikli ve kuvvetlidir. Hafif eksi ve tatl bir tadi vardir.
Yuksek miktarda su, C vitamini ve lif igerir. Kabugu ile de tUketilebilir.

Icerdigi besin maddeleri ve ézellikleri ile viicut ve insan saghgina birgok fayda saglar. Tohumlari Omega-3 yag
asitleri gibi saglikl yaglar icerir. Bagisiklik sistemini ve sindirim sistemini gliclendirir. Antioksidan 6zelligi ile
olugabilecek hastalik ve rahatsizliklari 6nler, g6z sagligini destekler ve bagirsak sagligini koruyarak gugclendirir.
Ayni zamanda kilo vermek isteyen Kisilerin saglkl atistirmalik olarak diyetlerine ekleyebilecekleri bir meyvedir.
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