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KUMES HAYVANLARININ LEZZET MEVSIMLERI

Tavuk: Kiimes hayvanlarinin icinde en beg@enileni tavuktur. Erkegi horoz, yagsiz ve kuru olmasi dolayisiyle
makbul sayllmaz. Genellikle tavuklar igleri temizlenmis halde 1.200 - 1.800 gram arasinda gelmektedirler. Igleri
¢ikarildiklarinda agirliklarindan % 10 - 15 kaybederler. En begenilen tavuklar yagl olduklar halde, yaslarini
asmamis olanlardir. Yaslarina katilan her 6 ay tavuklarin pismelerini glclestirir. Cok kart tavuklari pisirmek
olanaksizdir. Geng tavuklari ayirdedebilmek icin gégis kemiklerinin son buldugdu sivri yeri yoklamaldir. Sivri
kemik kolayca saga sola bukulir halde ise tavuk geng demektir. Tavuklarin en lezzetli zamanlari aralik - subat
ve en lezzetsiz zamanlari da kulugka olduklar ve tly degistirdikleri mart - eylUl aylari arasidir.

Pilig: Tavugun 2 - 5 aylik yavrularina pili¢ denilmektedir. Asagdi yukari 200 gram gelmekte olan mayis piligleri
denen 2 aylik olanlari kiicUk ve yagsiz olmalari dolayisiyla makbul sayiimazlar. Hazirandan sonra lezzetle
yenmeye baslayan pili¢lerin en makbulleri 400 - 500 gram arasinda gelen yagh ve etleri beyaz olanlardir. Daha
buyUkleri yarkalag-mis demektir.

Yarka: Tavuklarin 6 ile 8 ayliklarina yarka denilmektedir. Yarka-lar genellikle 700 - 1000 gram arasindadirlar.
Tavu@a bakarak daha yagsiz, fakat cok daha ¢abuk pismektedirler.

Hindi: Kimes hayvanlarinin iginde tavuktan sonra hindi yer almaktadir. Ancak hindilerin palaz denen 6 - 8 aylik
arasinda olanlari makbuldir. GUnki palazlar iyi beslendiklerinde, hi¢bir zaman yasini doldurmus ya da asmig
anag hindileri aratmazlar. Hindilerin en lezzetli zamanlari, palaz mevsimi olan ekim, en ¢ok subat arasidir. Bu
aylardan sonra kulucka ve tly degistirme mevsimine girdiklerinden etleri yenmiyecek derecede lezzetsiz olur.
Hindilerin digileri erkeklerinden daha makbul sayllmakta ise de, disiler yadh olmalar dolayisiyle haglamaya,
erkekleri de kizartmaya elveriglidir. Disi hindiler genellikle 1,5 - 3, erkeklerde 2-5 kilo arasinda olurlar.

Ordek: Ordeklerin en lezzetli zamanlari palaz mevsimi olan temmuz, hatta ajustos - ekim arasidir. Etlerin
hafifce kokmasi dolayisiyla bu aylardan sonra drdeklere pek istek gosteriimemektedir.

Kaz: Bizde bu hayvanlarin en yenebilecek zamanlari, yine palaz mevsimi olan temmuz - eylll aylari arasidir. Bu
aylardan sonra palazlandiklarindan, kazlar hemen hemen yenmez bir hale gelirler.
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