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KUMES HAYVANLARININ DOLMA ICIN HAZIRLANMASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Dolma yapilacak kiimes hayvanlarinin kérpe olmasina dikkat edilir. Kérpe kimes hayvanlari ¢esitli soslar
(marinadlar) firgayla her tarafi kaplanacak sekilde sirGlUr. Agik olan karin kismindan hazirlanan i¢ doldurulur.
Pamuklu bir sicim yardimiyla baglanir.

Ayrica; kol ve but kemikleri icinde kalacak sekilde, gdévde kemigi ¢ikarilarak batiin ve kemiksiz tavuk veya diger
kanatl hayvanlar doldurularak dolma yapilir. Ancak uzmanlik gerektiren bir islemdir.

Dolma yapmak igin tavugun i¢i bosaltilir. Hazirlanan i¢ igine doldurularak mutfak sicimi ile baglanir.

Sarma icin kanat, uc ve but kemikleri disindaki kemikler ¢ikartilir. Hazirlanan sarma ici icine konularak et sarilir
ve pamuk bir sicim yardimiyla baglanir.
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