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KUMBURSIYE

100 Gr Sana Klasik

2 Yemek Kagigi Stizme yogurt

1 Yemek Kasigi nane

750 gr iri kugbasi dana eti

2 Adet sarimsak

1 Gay Kasigi Kurutulmus aci kirmizi biber
0,5 Kg. arpacik sogan

1 Kase nohut

Dana eti kendi suyunda kavrulur. Suyunu ¢ekmeye baglayan ete bir kasik sana yagi eklenir. Ardindan soyulan
arpacik soganlar batlin olarak sarimsaklarla kesilerek tencereye atilir. Tencereye bir bardak su ve tuz su
serpilir, pisiriimeye birakilir. Bu arada énceden haglanmig nohut dékilir. Sonra tencereye et suyuyla yumusayan
tuzlu yogurt eklenir. Nane ve kirmizi aci biberi ekledikten sonra karigtirilarak pisiriimeye devam edilir. Derin bir
kasede servis edin.
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