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KUMBURSIYE (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Yarim kg yagsiz et

10 adet arpacik sogan
3 adet patates

200 gr tuzlu yogurt
7-8 dis sarimsak

Kuru nane

Sivi Yag

1 kasik tereyag!

Et kugbagindan biraz daha buyuk olan kaz bagi seklinde dogranir ve haglanir. Kabugu soyulan arpacik soganlar
ile sarimsak bir tencerede kavrulur. Igine irice dogranmig patatesler eklenir ve karistirilir. Arzu eden patates
koymayabilir. Et haglandigi su ile birlikte kavrulan soganlarin Gzerine dékdlur. Igine tuzlu yogdurt eklenir ve bir
tagim kaynatilir. Bagka bir tavaya tereyagi konularak nane hafifge kizartilir ve yemegin tizerine dokalir.
Isteyenler kirmizi biber de ekleyebilir. Sicak servis yapillir.

Not: Arzu eden patates eklemeden de yapabilir.
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