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KULUTIK

Malzeme
koftelik bulgur
yogurt

un

Yapiligt:

Koftelik bulguru soguk suyla yikayip bekletiyorsunuz, iyi bir kivama geldikden sonra alip kucuk kucuk ve
yuvarlak sekilde top gibi yapiyorsunuz ama kucuk kucuk , sonrada makarna gibi suda kaynatiyorsunuz en fazla
15-20 dk, ondan sonra sogutup yogurtla yiyorsunuz , tadi enfes oluyor kaynadikdan sonra tuz koymayi
unutmayin.
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