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KULUK HELVASI (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

1 kg un
1 kg bal
500 gr tereyagi

Bal bir saate yakin bir sure kisik ateste karigtirilarak agda kivamina getirilir.

Diger bir tencerede un ve tereyadi da kisik ateste kararmadan iyice kavrulur.

Agda halini alan bal, simit seklinde, kavrulmus unun Uzerine yatirilir.

Simit sekli verilmis balin Gzeri kavrulmus unla kaplanir.

Simit halindeki seklin daima ¢ekilerek ve Ust Uste atilarak inceltme islemi yapilir.

Bal helva inceligine ulagana kadar bu isleme devam edilir.

Gekme islemi devam ederken ayni zamanda halka yapilmis bal kavrulmus unla kaplanir.

1 kg unun tamamen yedirilmesinden sonra iyice incelmis olan helva el ile sikilir, koparilir ve muhafaza edilecek
kuplara konulur.
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