—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KULLU HAMUR

Bir buguk kilo halis un alip ince elekte eleyiniz, hamur tahtasina dékerek ortasini aginiz. 160 gram un icin 1
yumurta hesabiyla 8-9 yumurta Kirip; biraz tuz, bir miktar durgun kil su koyup karistirdiktan sonra parmak
uclariyla unun etrafindan azar azar ¢ekerek yediriniz. Ve elle eze eze yogurup hamur yapiniz. Pek kati olursa
geregi kadar adi su koyarak bir tarafindan tutup ¢ekildigi zaman sakiz gibi uzayincaya kadar yogurunuz, sonra
elinizle 4 tarafindan gevirerek ve basarak hamura yuvarlak bir sekil veriniz. Tahtanin kalinhginda bir yuvarlak
sekil verip 4 parmak boyda pargalar kesip, parcalarin kesilen taraflari alta ve Uste gelmek Uzere elle basiniz.
Ufak tabak gibi yuvarlak bir sekil vererek Ustiiste dizip hava temasini énlemek i¢in Gzerine kalin nemlice bir bez
ortlnaz.

Not: Hava temasi hamurun digini sertlestirir, hamur bir ¢esit kabuk baglar. Yufkayr agmak guglesir. Bunun igin
hamurun Ustlne bez értmeyi unutmayiniz.
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