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KULLAMA (KIRGIZISTAN)

250 gram et

2 adet sogan

2 adet havucg

Yarim bardak margarin

Yagl eti pisirip suyundan az alin. kliclk parcalara kesin ve 6nceden hazirlanmig havucu keserek suda kaynatin.
Az sonra tukmagl atin. Pigince de sodani koyun. Un, yumurta susuz hamur yapip iri iri kesin ve et suyunda
haslayin. Etlerle karistirip yiyin.
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