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KULCOTAY (TATARISTAN)

750 gram koyun eti (kemiksiz)
2 adet yumurta

6 adet patates

2 adet havucg

2 adet sogan

2 adet yesil biber

2 adet domates (salca da olabilir)
3 bardak un

Tuz

Baharat

Yarim bardak aycicek yagdi

Eti normal tuzlu suda haglayin. Etin pismesine yakin patatesleri ikiye G¢e bdllp etle beraber pisirin. Pigen etleri
elle diderek bir kaba koyun. Bagka bir kapta havug, sogan, biber, ve domatesleri yagda kavurarak pisirin. Diger
tarafta un, yumurta ve su karistirip kulak memesi sertliginde hamur yapin. Bu hamurdan yufka agip irice keserek
etin suyunda haglayarak bir tepsiye serin. Etleri Gizerlerine dégeyin ve en Ustline de pigen sebzeleri serip
patatesleri de ilave ederek servis yapin. Ustiine et suyundan konur.
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