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KULBASTI (PATLICANLI)

Taze ve koérpe patlicanlarin bitincene kabuklarini soyunuz. Saplarini dizeltip Ustlerinde birakiniz . Yagh kog
etinin budundan 4 parmak dérde bélinmis pargalar ¢ikarip bunlar ortasindan iki kanad ediniz. Her kanadi aga
aga uzatiniz. Hafifge tokmaklayiniz. Agilmig ve doévilmisg kilbastilik etleri tuz, sogan suyu ve biberle ugusturup
hazir hale getiriniz. Ayri ayri tavalarda patlicanlari ve etleri nar gibi olana kadar kizartiniz. Once patlicanlari
sahana yatirip, ortalarini yariniz, tuz ekerek tzerlerini kizarmig kilbastilarla kapatiniz. Béylece sahan agzina
kadar bir sira doldugu zaman Uzerine pek az etsuyu ya da adi su gezdiriniz. Sonra sahanin Gzerine bir kapak
kapayip kor bir ates Uzerine koyarak fikirdatiniz. Suyu ¢ekilince sofraya getirerek kapagini aginiz ve afiyetle
yiyiniz.
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