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KULAKLI MANTI (SIVAS)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Bir gtin 6nceden hazirlanmis ve dinlendirilmis hamur
Yagsiz ve iki kere ¢ekilmig kiyma
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Onceden hazirlanan hamur yufka seklinde agilir, demir bir bardak yardimi ile elde edilen yumusak yufkalar
kesilir, olusan yuvarlak sekildeki yufkalar hazirlanmig i¢ ile doldurulur. Bu doldurma esnasinda yemegin adini
aldigi kulak sekli verilir. i¢inin doldurulmasinda dikkat edilmesi gereken nokta, isaret parmaginin kesilen
yufkanin iginde, hamurun yapismasini saglayacak sekilde kullaniimasidir. Bagparmak ile de kenarlar birbiriyle
yapistirilir ve parmak uclari da hafifce hamura bastirilarak kulagin katmanlarini karsilayacak bigimde sekil verilir.
i¢ hazirlanirken dikkat edilmesi gereken nokta: Etin yagsiz tarafindan iki kere ¢ekilmesidir. Malzemelerinin
hazirlanmasinda istege bagli olarak sarimsak kullanma ve limon kullanilabilir.

Bir tencereye konulan suyun kaynamasiyla birlikte mantilar suya birakilir, kaynar durumda olan mantilarin
Uzerine bolca eritilmis tereyadi ilave edilir. 10-15 dakika daha suda haslanip birlikte servis tabaklarina alinip,
servise sunulur.

Not: Yemek klttriinin gegcmisten tasinip gelecege aktariimasinda usta- ¢irak iligskisi séz konusudur, biyUkler
sahip olduklari kiltGrlerini gelecek nesillere 6greterek bu sireci strdardrler. Kulakll mantinin da bu sekilde
yapimi strdigu gorilmektedir.

Misafirler igin yapilan ve hazirlanmasi olduk¢a zahmetli olan kulakli mantinin farkl yérelerde varyantlarina
rastlaniimaktadir; Mus yéresinde [Zfiemsuk(?], Cerkez yemegi olan [Zkiirze[? ile ve Kayseri[2de yapilan kulakl
mantidan yapilis ve lezzet ydninden ayriimaktadir. Kiltdr turizmine ekonomik agidan herhangi bir katkisi
bulunmamaktadir.
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