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KULAK MANTI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Harg igin:

Kiyma 250 gram
Sogan 1 adet

Pul biber 1 tatl kasidi
Karabiber 1 tath kasig
Hamur icin:

Un %2 kilogram
Yumurta 2 adet

Tuz 2 tath kasig

Su 1-2 su bardagi

Harg¢: Bir tavada eritilen tereyagi iyice kizdirldiktan sonra kiyma, sodan, pul biber ve karabiber eklenerek
kavrulur.

Un, su, yumurta ve bir miktar tuz, malzemeler hamur haline gelene kadar yogrulur. Hamur Gge ayrilir. Pargalar
sirayla oklava yardimiyla incecik agilir.

Kare seklinde kesilen hamurlarin i¢ine hazirlanan icler koyulur, G¢gen seklinde katlanir ve uglari yapigsin diye
bastirilir. Sonra kaynayan suyun igine atilir ve pigirilir.

Not: istege gére lizerine, Darti ve Peynir dokiiliir veya sarimsakli yodurt ve salgali sos dékilebilir. Sicak servis
yapilir.
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