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KULAK CORBASI (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Stikran OKTEM

250 gr. Orta Yagh Kiyma
75 gr. Tereyagi/Zeytinyag!
500 gr. Un

100 gr. Kuru Sogan

250 gr. Kemikli Et

100 gr. Nohut

10 gr. Biber Sal¢asi

10 gr. Domates Salgasi
250 gr. Domates

1/2 demet Maydanoz

5 gr. Kirmizi Toz Biber

5 gr. Kuru Nane

5 gr. Karabiber

5 gr Kimyon

1 adet Limon

5¢r. Tuz

1 litre Su

Un, su ve tuz konularak hamur yogrulur, dinlenmeye birakilir.

Kiymanin igine kuru sodan ve maydanoz ¢ok ince dogranir, kirmizi toz biber, kuru nane, karabiber ve kimyon,
tuz ilave edilir, iyice karigtirilir.

Hamur senitin Gzerinde oklava ile agllir (¢ok ince olmamalidir), bir parmak genisliginde seritler kesilir, sonra bu
seritler Ust Uste konularak kiictik kareler halinde kesilir.

Birbirine yapisan hamurlar ayrilir, hazirlanan kiymali hargtan minik pargalar koparilarak karelerin igine konur,
Once Ug¢gen seklinde katlanir, sonra da t¢genin iki ucu birbirine yapistirilip hafif unlanmig tepside birbirlerine
degmeden konulur, tepsi silkelenir.

Tencerede tereyadi ve zeytinyadi hafifce kizdirilir, domates ve biber salgasi konulur bir dakika kavrulur,
rendelenmis domates ilave edilir (mevsim disi ise domatessiz pisirilir).

Yaklasik t¢ dakika sonra et suyu, kemiklerinden ayrilan (didilen) etler ve nohut ilave edilerek ¢orba suyunun
kaynamasi beklenir.

Gorba suyu kaynadiktan sonra hazirlanan kulaklar (yUksUkler) icine atilir, orta ateste yaklagik otuz dakika
pisirilir, ocadi kapatmadan dnce kuru nane serpilip karistirilir.

Servis edildiginde limon suyu ilave edilir.

Not: Kulak ¢orbasi, geleneksel bir digun ya da mevlit gorbasidir, blylk kazanlarla pigirilir. Komsular
toplanarak bu zahmetli gorbanin kulaklarini (ylksUklerini) birlikte bUkerler.
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