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KUL COREGI (DADAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg Un

1 Tath Kasigi Tuz

1/2 Gay Kasigi Karbonat
1/2 Su Bardagi Su

Once ocak yakilir ve kiillin birikmesi beklenir. Sonrasinda ocagdin kdzUl iner.

Malzemeler bir kapta karistiriir, hamur olusturulur. Béylece kati bir hamur elde edilir.

Ocagin kdzl biraz temizlenir. Kullanilan ocagin alti tugladan olusur.

Hamur tek parc¢a olarak pdzilenir. Meseyle biraz bastirilir. Hamurun Uzerine az kdzli kil serpigtirilir ve yarim
saat ya da 45 dakika kadar pigirilir.

Kl pisirilen ¢dregin tGzerinden temizlenir ve ¢brek ocaktan alinir.

20-25 cm buyukliginde bir ¢érek elde edilir ve pargalanip servis edilir.

Not: Yaninda tursu, ayran ve elma pekmezi tiketilebilir.
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