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KUL ASI

3-4 su bardagi kadar kugbasi dana eti
3 yemek kasigi tereyagi

2 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

2 adet defne yapragi

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1 yemek kasigi sirke

1-2 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizi toz biber
Yarim ¢ay kagigi karabiber
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 yemek kasigi un

Eti 1-2 saat suda bekletin devaminda da eti siizgec ile iyice stuziin. Tencerede tereyadinizi eritin, tencerenizi
kizdirin. Kizmig tencereye suyu siiztilmus etleri ekleyin. Etleri 3-4 dakika harl ateste gevirin. Simdi tencereye 1
su bardag sicak su ekleyin ve tencerenin kapagdini kapatin kisiga yakin orta ateste etler ilk énce sularini versin
sonra da sularini geksin. Etler sularini gekerek hafiften yagina kalacak. Tencerenize yarim ay seklinde
dogranmig kuru soganlari ve tam bdlinmemis sarimsaklari ekleyin tim malzemeyi harmanlayin simdi yine
tencerenin kapagini kapatin.

Soganlar yumusayinca, tencereye 1 yemek kasidi un ekleyin ve tenceredeki tim malzemeyi karistirin. Unu gok
kisik ateste karistirarak ete yedirin unu etle beraber biraz kavurun bu asamada un tencerenin dibine hafiften
yapisacak. Yemege salcalarini ekleyin ve yine tim malzemeyi harmanlayin. Defne yapraklarini, baharatlari
sirkeyi yemege ekleyin ve yemegin pisecegi sicak kaynar suyu yemege verin.

© lezzetler.com tarif n0:168173 « adi:Kul Agi » génderen:Gil « indirme tarihi:09.04.2025 - 02:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kul-asi-vt51192
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/kul-asi-168173.jpg
http://www.tcpdf.org

