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ZEPLIN DOLMA (LITVANYA)

Avrupa Birligi Bakanlidi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulusturmak

Soyulmus ve ince rendelenmis 8 biyik patates
Soyulmus, haslanmig ve ezilmis 2 biylk patates
Soyulmus ve dogranmis 1 orta boy sodan

1 cay kasidi tuz,

Et doldurma:

500 gram koyun eti kiymasi ve 500 gram sigir eti kiymasi ile hazirlanmig i¢
1 orta boy sogan, soyulmus ve dogranmis

1 cay kasigi tuz

1/3 cay kasig karabiber

Sos:

200 gram ince dogranmig pastirma

1 blyUk dogranmis sogan

1 su barda@i eksi krema

Karabiber

Tdm kiymalari karistirin. Bir tilbent veya pamuklu beze rendelenmis patatesi koyun ve sivilarini stizin.
Ganagin altindaki patates nisastasin muhafaza ederken suyunu dékin. Bezi bir kenara koyun ve patates
nisastasi ile patatesleri canaga koyun.

Haslanip ezilmig patates, dogranmis sodan ve tuz ekleyin, iyice karigtirin. BlyUk bir tencereyi su ile doldurun ve
kaynatin.

Patates puresinden yaklagsik bir bardak kadar alin ve avucunuzda yuvarlayarak sekillendirin.

Kiymadan yaptigimiz i¢i kiigUk bir top haline getirin ve patates puresinden yaptigimiz seklin ortasini delerek
kiymay! icine yerlegtirin.

Hafifce nemlendirilmis ellerinizle kapatin.

Pureyi bir futbol topu gibi yuvarlayin, dyle ki etin etrafi tamamen patates piresi kaplansin, icine 1 yemek kagsiJi
misir nisastasi (kéftelerin dagilmasini dnlemek igin) ilave edilmis olan kaynar tuzlu suyun igine Zeplinleri
dikkatlice birakin.

Suyun tekrar kaynamaya bagladigindan emin olun ve 25 dakika boyunca kaynatmaya devam edin.

Kofteleri sudan g¢ikararak suyunu szdurtn ve temiz bir havlu tzerinde kisaca suyunun ¢ekilmesini bekleyin
Isitiimis bir tabakta yerlestirin.

Zeplinler heniiz kaynar iken sosu hazirlamak gerekir.

Yumusayana kadar pastirma ve sodan kizartin, stiziin, eksi krema ve karabiber ile karigtirin. Zeplinlere sos
hazir.
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