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KUFLU COKELEK (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

3 kilo taze ¢okelek

1 avug dolusu kimyon

1 tath kasidi tarcin

1 tath kasidi yeni bahar

2 ¢orba kagsi@! kurutulmus dévilmuis kekik (zahter)
1 tath kasigi karanfil

2 corba kasiJi toz biber

1 tath kasidi feslegen yapragi
1 tath kasigi karabiber

1 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

1 avuctan az klizbara

3 dis sarimsak (arzuya gore)

3 kg. ¢cokelek blytk bir tepsiye konarak, ¢ekilmis kimyon, baharat ve diger malzeme ilave edilip glizelce
yogurulur. Portakal blyUkliginde pargalara ayrilip yuvarlak bir sekil verilir. Sekillendirilen pargalar bugday
sapindan yapilmig hasir tepsiye konup 2 giin gélgede kurutulur. Kuruduktan sonra samanli kagida tek tek
sarilarak kavanoz veya testiye yerlestirilip yaklagik on gin kiflenmeye birakilir. On giiniin sonunda ¢6kelek
kaliplar kagitlarindan alinir. Ustiinde olusmus kif glizelce temizlenir. Tabaga serilerek havadar ve gélge bir
yerde, bir glin slreyle bekletildikten sonra tekrar samanli kagitlara sarilarak kavanoza yerlestirilir. Kavanozda
bir on giin daha bekletildikten sonra ¢okelek kaliplari kagitlardan alinir, kiflerinden temizlenir. Bir glin sire ile
havadar ve golge ortamda birakilarak kurumalari saglandiktan sonra, gokelek kaliplart mavimtirak & kahve
tonlari arasinda renge birinmustir. Cokelek kaliplari alinir. Uzerlerine ince bir tabaka olusacak sekilde
zeytinyadi slrllerek tabakta yarim saat bekletilir.

Daha sonra tekrar samanl kagitlara sarilarak kavanozlara yerlestirilir. On gin bekletilip servis edilir. Bu zaman
diliminde, ¢okelegin distan i¢ce dogru kiflendigi gorulecektir. Gokeledin timindn kiflenmesi igin bekleme siresi
40 gindir. Ancak ¢okelegin timindn kiflenmemis olmasinin da farkli bir lezzet oldugu unutulmamalidir. Bu tar
kiflendirme ydntemi kontrollu kiiflendirmedir.
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