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KUDRET NARININ FAYDALARI

Gunde kahvaltida tiketilen bir yemek kasigi kudret nari karisimi viicuttaki deforme olmus hiicrelerin hizla
onarilmasini destekler.

Iceriginde zeytinyadi ve bal da bulunan karigim tam bir antibakteriyel ve antioksidandir. Bu ylizden kanser riskini
sifira indirir.

Ote yandan kudret nari giiclii bir lifli besindir. Bu karisimda lif bakimindan zengin olur. Lif sindirim sisteminin
tamamen saglikli calismasini etkiler. Dizenli tiketilen kudret nari bagdirsaklari caligtirarak kabizligin yasanmasini
engeller.

Kandaki seker oranini diizenler. Ayni zamanda kandaki oksijen seviyesini de stabil seviyede tutarak fel¢ inme
ve beyin kanamasi risklerini aza indirir.

Mide ve bagirsaklarda yasanan gaz sikismasinin 6nline geger.

Bagisiklik sistemini hastaliklara kargi ¢elik gibi yapar.

Anti aging i¢eren kudret nari mantar hastaliklarinin yaganma riskini de azaltir.
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