Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUDRET NARI RECELININ FAYDALARI

Kudret Nari Regelini her giin bir yemek kasigi kadar sabah kahvaltilarinda tiketin.

Sik sik mide ve bagirsak sorunu yasayanlar daha sik tiketebilir.
Bunun yani sira kis boyu bagisiklik sistemini gi¢l kilan kudret nari viicudun ihtiyaci olan vitamin ve mineralleri

cOzer.
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