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KUDRET NARI RECELI

4 adet kudret nari
2 su bardagi andez bali
3 su bardag zeytinyagi

Kudret narlarini iyice yikayin ardindan tzerine zeytinyadi ve bal ilave edip blendirdan gegirin.
Yaklasik 20 dakika ezdikten sonra Cam bir kavanozun igine koyun.
Kavanozun agzini kapatip glines almayan bir yerde yaklasik 1 hafta bekletin.
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