Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUBBULMUSVIYYE (KiLiS)

Kilis Valiligi

3 su bardag ¢ig koéftelik bulgur

300 gr. yagsiz ve sinirsiz koyun veya dana eti (kiyma)
300 gr. koyun gémlek yagdi ( i¢ yag)

1 adet bas sogan

1/2 komposto tabagi ceviz ici

1 tath kasidi targin

2 corba kasigi nane

Karabiber

Tuz

Kirmizi biber

Bulgur tepsiye konur. Uzerine sodan kiguk pargaciklar halinde dogranir. Nane, kirmizibiber ve tuz eklenir. Biraz
yogrulduktan sonra yagsiz ette katilarak kofte, sakiz kivamina gelinceye kadar yogrulmaya devam edilir. Diger
yandan kigUk bir tepsiye i¢ yagdi ufak ufak dogranir. Sakiz gibi olana kadar sicak su yardimi ile yogrulur.
Yogrulmus i¢ yagina tuz, karabiber, kirmizi biber, nane, cevizigi ve tar¢in konur. Yogrulduktan sonra kiigik
parcalara ayrilir. Her pargaciga bir badem igi gekli verilir. Kéfteden iri pargalar alinarak kisa bir yogurmadan
sonra gurup gurup sikimlanir. Her sikim icli kéfte seklinde hatta biraz daha buyik oyulur. Igine hazirlanmig olan
bir badem buyutklugiindeki icyagindan konur. Parmaklar yardimiyla agzi kapatilir. Hepsi bu gekilde bitince
bunlar mese kdmurl Uzerine yerlestirilen 1zgarada pigirilir. Pisirme islemi firinda da yapilabilir. Istenirse pisen
kubbulmuasviyyeler sade yagda tekrar kizartilabilir.
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