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KUBBULMUSVIYYE (KILIS)

Fatma Canozer

3 su bardagi simit

1/2 kg ¢ig koftelik ddvilmas et
2 orta boy cekilmis sogan

2 yemek kasigi toz kirmizibiber
Tuz

300 g ¢ekilmig icyad

1 tath kasidi tarcin

1 tath kasidi nane

1 tath kasigindan ¢ok daha az toz kirmizibiber
1/2 su bardag ceviz

Tuz

Su

Simit yogrulur. ilkin et yavasca (azar azar) eklenir. Sonra diger malzemeler de eklenir, iyice yogrulur, kdfte
hamuru haline getirilir.

Diger yanda yag, tuz ve su yogrulur. Targin, nane, toz kirmizibiber ve ceviz eklenir, yogdrulur.

2 kesme seker buyUklugiinde parcalar koparilip yassilastirilir.

Koéfte hamurundan kesim kesilir, elde yogrulup yumusatilir.

Bir i¢li kdftenin yarisi kadar alinip i¢i oyulur, igyadh hargtan doldurulur.

AgJzi, form G¢gen olacak sekilde kapatilir. Mangalda pigirilir.

Hiseyinoglu kdyl kibbulmusiviyyesinde igyadi yerine koyunun kuyruk yagdi kullaniliyor. Yag ilkin kavruluyor ve
kikirdagi atiliyor, donunca yalnizca nane, kirmizi ve karabiber eklenerek kiguk toplar yapiliyor.

Koéfte hamuru iginse simit, sal¢a, nane, sogan, tuz ve kirmizibiber birlikte ¢ekiliyor. Ama yemeg@e baslamadan
Once mutlaka "Ye yagliyi i¢ suyu, donarsa donsun. Ye tatliyl igme suyu, yakarsa yaksin." deniyor.

Merkez ilgenin kiibbllmUsiviyyesinde ise yine ¢ig koftelik kara (yagsiz) et, simit, sogan ve kirmizibiberle
yogrulan kofte ve igyagi, nane, ceviz, kirmizi ve karabiber, tuz karigimi ile yapilan harg ile yapilyor.

Ele sijacak blyuklikte kdfte hazirlanip sikiligtir ve yine oyuluyor. Igyagl harg doldurulup kéfte Gggen bigiminde
kapatiliyor ve mutlaka saseyyede (1zgarada) pisiriliyor.

Not: Kubbu&apos; musveyye (Arapca asJdi kibbe elmlgveyye): 1zgarada pisen koéfte (1zgara mangala
yerlestirilir, kdfte de 1zgaranin Uzerine konur).
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