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KUBBULMUSVIYYE (KILIS)

3 su bardagi ince bulgur (simit)

300 gr yagsiz kiyma

250 gr i¢c yad (gémlek yagi)

1 kuru sogan

1 cay bardagi ceviz ici

1 corba kasigi nane

2 tath kasig1 kirmizi biber (biri kdfteye)
1 tath kasidi targin

1 cay kasigi karabiber

Simit genis bir tepsiye konur. Kiiglk kiicik dogranmis sogan, tuz ve kirmizi biber ilave edilir. 2 dakika yogurulur.
Ara sira avug avug soguk su alinarak simit yumasayincaya kadar 20-25 dakika yogdurulur. Et ilave edilerek biraz
daha yogurulur. Tepsinin bir tarafina basilir. Et makinesi ile yapilacaksa énce islatiimig simit, tuz, kirmizi biber ve
sogan iki kez gekilir. Sonra kiyma eklenir. Bir kez daha gekilerek kolayca hazirlanir.

I¢ yag! makinada cekilerek kiyma haline getirilir. Igerisine kiyilmig ceviz i¢i, tuz, kirmizi biber, nane, karabiber ve
targin ilave edilerek yogurulur. Iki findik blyUkligunde pargalara ayirilarak bir cm kaliniginda oval sekil verilir.
Koéfteden ceviz blyukliginde pargalar alinir. Islak elle yuvarlanarak isaret parmagiyla yarim cm kalinhginda
oyulur. Ortasina hazirlanan igten bir tane yerlestirilir. Agzi kapatilarak G¢gen seklinde kapatilir. Kéfte ince
oyulmaldir.

Butln koftelere ayni sekil verilerek bir tepside biriktirilir. Mangalda 1zgara tzerinde iki tarafi da pembelesinceye
kadar pisirilir. (Piserken igindeki i¢ yadi eriyerek kofteye glizel bir lezzet verir.

Sicak sicak servis yapllir.
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