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KUBBUL SUMMAIYYE

Nedim Atilla

(Sumakli kofte)
MALZEMELER:

1 kg bulgur

1 kg ince ¢ekilmis siyah et
2-3 adet sogan Corba igin:
2,5 kg kemiksiz parca et

1 kg sumak

3 kg domates

1.5 kg patlican

3 corba kagigi nane
I¢icin:

1 kg yagdsiz kiyma

100 gram sadeyag

200 gram ceviz igi

100 gram ¢am fistig
Yeterince karisik baharat

ICIN HAZIRLANISI: Yagsiz kiymayi kavurun. Daha dnceden ayri bir yerde sadeyagda kavurdugunuz ceviz igi,
badem ve ¢am fistigini kavrulan kiymaya ekleyin. Bir-iki gevirerek biraz daha kavuran ve karigik baharatlar
ekleyin.

KOFTENIN HAZIRLANISI: Onceden yikanmig bulguru bir-iki kere et makinesinde sogan ilavesiyle gekin. Etle
beraber yogurun. Yogrulan kéfteyi su ilavesiyle yumusatarak ceviz blyukliginde pargalara ayirin. Ayrilan
avug icinde yuvarlayin. Kaynayan tuzlu suda 5 dakika haglayin. Kevgirle alip stizgece koyun ve suyunun
slizilmesini saglayin.

GCORBANIN HAZIRLANISI: Sumaklari bir tencerede haslayin. Baska bir tencerede parga eti kavuran.
Domatesleri rendeleyip tzerine kuru nane ekleyin. Kavrulmakta olan ete ilave edin. Diger tarafta patlicani
boyuna ikiye kesip, 2 cm kaliniginda dograyin. Ete ilave edin. Kaynatilan sumagi stiziin ve suyu karigsima
ekleyin. Hepsini birlikte yaklagik 30-35 dakika pigirin. Yemegin servisini yapmadan 6nce haglanan kofteleri
¢ukur bir tabaga alin. Uzerine hazirladiginiz gorbadan koyun ve servis edin.

Not: Sumagin suyunu ¢ikarmak igin uygulanan ¢esitli ydntemler vardir: Bir gece énceden sumak, lizerine biraz
su eklenerek bekletilir. Ertesi glin sumak elde sikilarak suyu bir kapta biriktirilir. Bu islem birkag¢ kez tekrarlanir.
Kaynamis suyun icine sumak dokulir ve su soguyana kadar beklenir. Sonra stzulerek sumagin suyu alinir. Bu
yOntem sumagin tatli-eksi tadinin bozulmadan yemege katiimasi saglanmis olur. Ayran, tursu ve mevsim
salatasi ile beraber sunulur.
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