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KUBBUL SIVARTISIT

Nedim Atilla

MALZEMELER:

Kofte icin:

1 kg koftelik bulgur

1 kg yagdsiz kiyma

2-3 adet kuru sogan
I¢icin:

500 gram yagsiz kiyma
Yeterince karisik baharat
Yeterince ceviz igi
Sadeyag

ICIN HAZIRLANISI:

Yagsiz kiymay bir miktar yag ile kavurun. Daha énceden ayri bir yerde sadeyagda kavurdugunuz ceviz igi ile
karisik baharati kavrulan kiymaya ekleyin. Bir-iki ¢evirerek biraz daha kavurun. KOFTENIN HAZIRLANISI:
Koftelik bulguru 30 dakika 1slatin. 3-4 parcaya bélinmuis sodan ile makinede ¢ekin. Cekilmis bulgur ve sodan
karisimini glveg legende yagsiz kiyma ile yodurum Yogdurdugunuz koéfteyi su ilave ederek yumusatin ve ceviz
blyUkliginde parcalara ayirin, i¢li kéftede oldugu gibi, ayrilan pargalarin i¢ini oyun, igine hazirladiginiz i¢ten bir
yemek kagi§i kadar koyun. Agzini kapatin ve avug iginizde yuvarlayip yassilagtirin. Ortasina bagparmakla
hafifge bastirarak cukurlastirin. Sekil verdiginiz kofteleri yaglanmig tepsiye dizin. Ustline bolca sadeyag slrerek
240 derecede i1sitilimis firnda 20 dakika pigirin.
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