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KUBBE SINIYYE

Nedim Atilla

MALZEMELER:

Kofte icin:

1 kg koftelik bulgur

2-3 adet kuru sogan
Yarim kg dovilmiig kara et
I¢icin:

Yarim kg yagdsiz kiyma

2 corba kasiJi sadeyagd
50 gram badem

50 gram ceviz igi

50 gram ¢am fistig
Yeterince karisik baharat

KOFTENIN HAZIRLANISI: Bulguru islatip biraz tuz ekleyin. Soganlar biylkligiine gore 3-4 parcaya boliip
islattiginiz bulgur ile kanstirin. Et makinesinde iki kez ¢ekin. Bu sekilde bulgurun iyice dlip yumusamasi
saglayin. Daha sonra ince ¢ekilmis siyah etle karigtirarak 6zel kiremit legenler igerisinde iyice yogurup et ile
bulgurun birbiriyle kaynagip sakizlagmasini saglayin.

ICIN HAZIRLANISI: Kiyma, badem, ceviz i¢i ve gam fistigini sadeyagla kavurun. Kavrulmaya yakin karisik
baharat (toz kirmizibiber ve Halep baharat) ilave edin. Kéfte hamurunu ikiye bélin. Tepsiyi kati sadeyag ile
yaglayin. Hamurun bir pargasini tepsiye yerlestirin ve avug iginizle bastirarak tepsi ylizeyine iyice yerlesmesini
saglayin. Yagda kavrulmus kiyma, ¢am fistidi, ceviz ve bademi hamurun Gzerine yerlestirin ve harcin Gizerine

bastirarak harem hamura iyice yerlesmesi saglayin. Geri kalan hamuru yine avug igi ile bastirarak harcin tzerine

kapatin. Baklava dilimi seklinde kesin. Hamurun Gizerine sadeyag surUp her bir dilime kigUk bir gizik atin.
Finnda 30-40 dakika pisirin. Stslemek icin her bir dilim Gzerindeki bosluda bir adet badem koyun.

Not: Ustteki kéfte tabakasina ¢ok bastiriimaz, sadece parmaklarin ucuyla hafifge bastirilarak harg ile kéftenin
birbirini tutmasi saglanr.
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