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KUBBE

Doldurma Malzemesi:

2 kasik dolma fistigi

2 kaslk zeytinyadi

125 gr koyun kiymasi

2 kasik dogranmis sogan
1 tutam yeni bahar

1/2 cay kasig karabiber
1/2 cay kasigi tuz

kirmizi biber

Disi Igin Malzeme:

1/4 cay kasigi yenibahar
1/2 kg koyun kiymasi

2 cay kasi§i tuz

acl kirmizi biber

1/2 cay kasig karabiber

1 cay kasigi bulgur

1/2 ¢ay barda@i zeytinyag!
2 sogan (kuguk dogranmis)

iki kasik zeytinyad! genisce bir kaba konarak orta sicakliktaki ateste kizdirilir. igine dolma fistiklari atilir, renkleri
kahverengine ¢alana kadar bir kasikla gevrilir ve bir baska tabaga alinir. Kaptaki zeytinyaginin igine bu kez ince
dogranmis iki kasik sogan konur, rengi pembelesinceye kadar pigirilir. 125 gram kiyma, hi¢ bir yeri kirmiz
kalmayincaya kadar cevrilir. Kiymanin suyu stizlldr. Kizartilan fistiklar buna ilave edilir. Bir tutam yenibahar, bir
tutam kirmizi biber, yarim ¢ay kasigi karabiber ve tuz konur, kiyma ile iyice karistirildiktan sonra atesten indirilir.
DISIN HAZIRLANISI: Bir kdseye konan 1 ¢ay bardagi dolusu bulgur sulandirilir. 10 dakika kadar bekletilir. Suyu
stizlllr ve tdlbent bezinden daha kalinca bir beze sarilarak ovulup kurutulur. Yumugamis olan bu bulgur bir
baska kaba konarak yarim kilo kiyma ile iyice yugurulur. Igine bir tutam yenibahar, yarim ¢ay kasig karabiber,
bir tutam kirmizi biber, kiigtk kiigik dogranmis iki sogan ilave edilir. Eller soguk suyla islatilarak yeniden iyice
yugurulur. Kubbenin disi da hazirlanmig olur.

KUBBENIN YAPILISI VE PISIRILMESI: Eller soguk suyla devamli islak tutulmak suretiyle dis 4 esit bélime
ayrilir. Her parga, asagi yukari 10 santim genisligi olan oval (yumurta) sekline getirilir. Bu parcalarin icine bags ve
orta parmak batiriimak suretiyle i¢i sivazlanir. Dig kabi delinmeden, evvelce yapilmig olan i¢ten bir miktar bu
bosluda doldurulur. Dért parmakla tepedeki bosluk kapatilir. Bu yapilirken parmaklarin soguk suda devamli
Islanmasi [azimdir.

Bir fincan zeytinyadi genis bir tavada kizgin bir ates Gzerinde isitilir. Kubbeler bir kagikla yagin iginde
déndurllerek pisirilir ve servis tabagdina alinir.
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