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KRUVASAN

Danilo Zanna

6 su bardagi un (tercihen ylUksek proteinli un)
1 paket instant kuru maya ve yas maya

1 tath kasidi tuz

1 yemek kasigi toz seker

50 gr yumusak tereyagi

1 su bardagi soguk su

1 su bardagi soguk st

Arasi igin:

250 gr tereyagi

Un, maya, tuz, toz seker karistirin. Uzerine yumusamig tereyad, soguk siit ve soguk su ilave edip yavas yavas
yogurun.

Ele yapismayan yumusak bir hamur elde edene kadar yogurun. Daha sonra hamuru Kilitli kap igerisine alin ve
20 dakika buzluga mayalanmaya birakin.

Istediginiz gramaja gdre kestiginiz hamuru genis bir tepsiye alin ve merdane ile Gzerinden gecerek diizlegtirin.
Hamurun altini yapismamasi igin ¢ok az unlayin.

Tereyagdi ince ince dilimleyin. Daha sonra kilitli posete alarak merdane ile diizlegtirin.

Hamurun ortasina posetten cikararak tereyagini yerlestirin. Hamuru, tereyadinin Gsttine zarf kapatir gibi kapatin.
Laminasyona yardimci olmasi i¢in hamurun kenarlar dikey bir sekilde kesin.

Hamuru unladiktan sonra merdane ile hafif hafif hamura baski uygulayin. Hamurun én ve arka ylzeylerine bu
islemi yapin.

Son olarak katlanan kenarlari tekrar katlayarak ortada birlestirin. Yani hamur 3&apos;e katlayin.

Hamur bu sekilde strece sararak buzluga kaldirin ve 15 dakika bekletin. (Bu islem icindeki yagin erimemesi
acisindan énemli)

Sertlesen hamuru yine ayni sekilde merdane yardimiyla uzunlamasina agin. Hamuru tekrar 3&apos;e katlayin ve
stregleyip buzluga kaldirin.

Hamuru son kez buzluktan alin ve uzunlamasina agin. A¢ilan hamuru U¢gen dilimler halinde kesin. Genis
ucundan baglanarak uca dogru sarin. )

Kruvasanlari yagh kagit serili tepsiye araliklarla dizin. Uzerlerine 1 girpilmig yumurta strdn.

Onceden isitilmis 200 derecede kizarana kadar pisirin.
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