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KRUVASAN

Fransizca&apos;da ay anlamina gelen Croissant, tereyadi ve kat kat milféy hamurundan olusan mikemmel bir
lezzettir. Avrupa&apos;nin birgok sehrinde 6zellikle Fransa&apos;da kahvaltilarda mutlaka kruvasan gesitlerini
gOrarstnuz. TarlG tarlh yemekleri, cok farkl tarzlari ve tatlari vardir kruvasanin. En giizeli de kahve yaninda
yenendir.

Rivayete gore kruvasanin 13. Ylzyil da Avusturya&apos;da cesitli sekillerde yapildigina dair tarihi deliller var.
Avusturyalilar resmen kruvasan agkini daglara, taglara kazimis.

Peki kruvasan Avusturya&apos;dan Fransa&apos;ya nasil gelmis?Avusturyall bir subay olan August Zang isimli
abimiz herhalde Fransizlarda hamur isine dair bir yatkinlik gérmus olacak ki Paris&apos;te firin agmaya karar
verir. O firndan ¢ikan hilal sekilli Viennoiserie (Viyana Usull) olarak bilinen kruvasan ile bu lezzet diinya
¢apinda taninmaya baglar.

Efsaneye gore, 1863&apos;te Osmanli Devleti Avusturya&apos;ya saldirmak igin Viyana&apos;ya geliyor. O
zamanlar Viyana surlarla ¢evrili.

Osmanli Devleti&apos;nin surlardan gegip Viyana&apos;y! kusatabilmesi igin strateji yapmasi gerekiyor ve
sonunda surlarin altini kazip ttnel olusturup, bu tiinellere barut yerlestirerek patlatmaya karar veriyorlar.

Gin icerisinde bunu yakalanmadan yapmak imkansiz tabii, bu ylizden sabahin erken saatlerinde kimse heniiz
uykusundan uyanmadan yapilmaliydi. Fakat, Osmanli&apos;nin hesaba katmadid birileri vardi.

Sabahin erken saatlerinde uyanan firincilar, ekmekleri sabah kahvaltilarina yetistirmek i¢in firnlarinin basina
gegerken yeraltindan tikirtilar duyup slipheleniyorlar ve hemen ihbar ediyorlar. Sonunda, Polonya krali ve
muttefik kuvvetlerinin ordusu ufukta gériiniyor. Osmanlilar geri gekilmek zorunda kaliyor. Savas kazaniliyor ve
Viyana kurtariliyor. Firincilar, zaferi ve sehirlerini kurtarmada oynadiklari roli anmak i¢in 6zel bir hamur igi
yaptilar. Aslinda bu hamur igi geleneksel Kipferl ile ayniyd, sekli hari¢ (o zamanlar adi da farkli olarak
biliniyordu). Yeni Kipferlleri Osmanl bayraginin sembolii olan hilal seklinde yaptilar. Tathnin adini da Kipferl
koymaya karar veriyorlar, ¢tink( Kipferl Avusturya Almancasina gére hilal anlamina geliyor.

Kruvasan yaklagik 450 kalori i¢eriyor. Igerisine ekleyeceginiz malzemelerle harika bir sandvi¢ yapabileceginiz
gibi, recel, cikolata ya da bal ekleyerek tatli olarak da tlketebilir kalorisini katlayabilirsiniz.
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