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KRUVASAN (EKMEK MAKINESI)

400 gram beyaz ekmek unu

1/2 tath kasigi tuz

1 corba kasidi pudra sekeri

1 tatl kasidi instant kuru maya

150 gram oda sicaklginda yumusamis tereyagi
1 adet yumurta (¢irpiimis)

175 ml. su

1 yumurta sarisi (Ustline stirmek icin)

1. Unu genig bir kaseye alip tuz, pudra sekeri ve mayayi ekleyin. Tereyaginin 25 gramini ince ekmek Kirintisi
haline gelecek sekilde parmak uglarinizla unlu karisima ekleyin. Once ¢irpiimis yumurtayi, sonra ilik suyu ekleyip
yumusak bir hamur yapin.

2. Hamur plrizsiz ve esnek olana kadar 5 dakika yogurun. Derin bir kaba alip Gzerini yaglanmig streg film ile
kapatin. iki katina gikana kadar ilik bir yerde bekletin.

3. Kalan tereyagini iki adet yadh kagit arasina 30 x 7 cm. boyutunda bir dikdértgen olacak sekilde yerlestirin. 10
dakika dondurun.

4. Hamuru hafif unlu bir ylzeye alip iyice yogurun. Tereyagi tabakasinin kenarindan 2.5 cm daha genis olacak
sekilde merdane ile acin.

5. Tereyagini yagl kagittan ayirip hamurun tzerine yerlestirin. Hamurun dar kenarindan 1/3 kismi katlayin, sonra
diger uctaki 1/3 kismi bunun tzerine katlayin. Hamur paketini yan ¢evirin, merdane ile agma ve katlama iglemini
tekrarlayin.

6. Hamuru yagl kagida sarip 10 dakika buzdolabinda bekletin. A¢cma ve katlama iglemini iki kere daha
tekrarlayin. Her defasinda hamuru yan ¢evirmeyi unutmayin. 20 dakika buzdolabinda bekletip merdane ile agin
ve iki kere daha katlayin. Yine 20 dakika buzdolabinda bekletin.

7. Hamuru 25 x 37 cm ebatlarinda bir dikdértgen olacak sekilde merdane ile agin. 6 adet kareye bdlin. Sonra
her kareyi iki ticgene boliin. Uggenleri rulo yapip yaglanmis firin tepsisine araliklarla dizin. Yaglanmig streg film
ile Uzerlerini kapatin ve 45 dakikada ilik bir yerde bekletin.

8. Streg filmi kaldinp Uzerlerine 1 ¢orba kasigi suyla karistirilmis yumurta sarisi sirin.

9. Ekmek makinesinin kalibini ¢ikartin ve icine hamur karistirma bicagdini yerlestirin. Soguk suyu, ki¢uk
parcalara bélinmus 25 gr. tereyadi ve ¢irpilmis yumurtayi ekleyin. Unu, tuzu ve pudra sekerini ekleyin. Unun
ortasina kiiguk bir havuz a¢ip mayay! serpistirin.

10. Kalibi ekmek makinesine yerlestirin. Kapagdini kapatin ve hamur veya temel hamur ayarina alin. Makineyi
calistirin.
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