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KROTON MANTISI

4 adet kare milfdy hamuru
250 gr kiyma

3 corba kasiJi siviyag
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 kase yogurt

1 kahve fincani su

1 cay kasigi tuz

2 dis sarimsak

En Gsticin:

1 kahve fincani siviyag
1 tath kasidi pul biber

Milféy hamurlari yagh kagit serilmis tepsinin tGzerine konur, ruletle 1 santimlik minik karelere kesilir. 190 derece
finnda kizarana kadar pigirilir. Tavaya siviyag konur, kiyma eklenir, tuz serpilir. karigtirarak suyunu birakip
¢cekene kadar kavrulur. Pisen minik hamur pargalar tanelenerek servis tabadina konur. Uzerine sarimsakli
yogurt ve kizdiriimig pul biber gezdirilir.
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