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KROM

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

En ¢ok bulundugu organ karacigerdir.

Vicut calismasindaki Gorevleri:
1. Glikozun vlcutta kullanilmasinda gereklidir.
2. Protein sentezinde yardimci olur.

Kaynaklar:
Et tUrleri, yumurta, tam tahil tanelerinden yapilmig drdnler, baharatlar ve peynir gesitlerinin tima iyi kaynaklardir.

Yetersizliginde Gortlen Bozukluklar:
Kolesterol artigi ve damar sertligi goraltr.

Fazlaliginda Gérdlen Durumlar:
Diyette zarar gOsterecek seviyelerde krom alimi ¢gok zordur.

Gunlik Gereksinim:
GUnluk gereksinim kg. basina 0.05-0.1mg dir.Bu miktar, dogdal yiyecekleri kapsayan bir diyetle
karsilanabilmektedir.
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