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KREPTE BALIK

300 gr. Ayiklanmis ve Pismis Beyaz etli Blik
4 Dilim Konserve Ananas

Soya Sosu

1 Yumurta

1 Su Bardagi Un

1 Su Barda@ Sit

Zeytinyad!

Tereyagdi

Tuz

Karabiber

Un, st ve yumurtayi 1 ¢corba kasigi soya sosu ve 1.5 gorbakasigi erimis tereyagi ile bir kaba koyun. Telle ¢irpin.
Egder bulamag ¢ok koyu olursa, biraz sutle inceltin. Tel stizgecten sizip temiz bir kaba aktarin. Agzini kapatip
serin bir yerde 30 dakika dinlendirin.

20 gr.(1.5 ¢orba kagsid) tereyadi ve 1 corba kasigi zeytinyadini kizdirin. Baliklar ve konserve suyu stzilUp
dogranmig ananaslar ekleyip 2 dakika kadar ¢evirin. 2 Corba kasigi soya sosunu karabiberi ekleyip karistirin ve
karistirmaya devam ederek 2 dakika kadar pisirin. Gapi 16 cm olan bir tavayi yaglayip kizdirin.

Krep hamurunu dinlendirdiginiz serin yerden alin, telle tekrar yanim dakika kadar karistirin. Sonra karisimdan bir
kepce alin, ceviz blyukliginde tereyag: erittiginiz tavada krep haline getirin. Onu gikarip ikinci bir kepce
karisimi daha krep yapin. Bu sekilde elinizdeki karisim bitene kadar devam edin. Sonra da balikl malzemeyi
kreplere paylastirin, ikiye katlayin ve yaglanmis firin tepsisine yerlestirerek 10 dakika kadar 190 derecelik firinda
tutun. Sicak servis yapin.
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