B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KREPLI KOFTELI PILAV

Kullanilacak Malzemeler
1 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyad
3-4 adet orta boy domates
1 su bardag piring

Tuz, karabiber

4 cay bardagi sut

4 cay bardagi un

4 adeta yumurta

4-5 sivri biber

2 su bardagi kasar peyniri
250 gr kiyma

Kofte baharati

Maydanoz

Hazirlanma Sekli

Dort adet yumurta, dort ¢cay bardagdi st, dort ¢cay bardagi unla krep malzemesini derince bir kapta karistirin.
Genis bir teflon tavaya sivi krep hamurundan kepgeyle ddkerek krepleri hazirlayin.

Domatesleri ve sogani soyup kiicik kipler halinde dograyin. Biberleri de ayni sekilde kiiglk ki¢Uk kesin. Pirinci
haslayin. 1 ¢cay bardagi zeytinyadi tavada kizdirip énce soganlari ardindan biber ve domatesi ilave ederek sote
edin. Tuz ve haslanmis amerikan pirincini ekleyip karigtirin. Kiymayi baharatla karistirip uzun kéfteler yapin
zeytinyaginda hafif kizartin.

Kreplerin i¢ine piringi yayin ortasina hafif yagda pisirilmis kofteyi yerlestirin. Rendelenmis kasar peynirini Gzerine
esit bir sekilde serpin. Krep hamurunu kilah yapar gibi késeden yuvarlayin. Krep kilahi aliminyum folyoya sarip
Onceden isitilmig 180c firinda 25 dakika pisirin. Folyoyu ¢ikarin. Marul salata esliginde sicak olarak servis yapin.
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