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KREPLI BALIK KIZARTMASI

Sahrap Soysal

2 dilim balik levrek balidi filetosu (kemik ve kilgiklar gikartiimis olmali)
2 yemek kasigi un

2 adet yumurta

2 yemek kasigi galeta unu
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pulbiber
Kizartmak igin;

1 cay bardagi siviyag
Krep igin;

3 adet yumurta

1 su bardagi un (100gr)

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 su bardag st

Krebi yapmak igin; yumurtay! (bir fiske de tuz atin) derin bir kaba kirip tel ¢irpici ya da mikserde 2 dakika ¢irpin.
Un, zeytinyadi ve sitl ekleyip plrtizsiz bir hamur elde edinceye kadar ¢irpin. Koyu ayran kivamindaki krep
karisimini oda sicakliginda 20-30 dakika bekletin.

Teflon tavayi orta isili ateste (biraz daha kisik olabilir) kizdirin.

Krep hamurundan kahve kasidiyla alip tavanin ortasindan baglayarak dékin. Tavayi sallayarak hamuru yayin.
Hamurun alt tarafi pisince spatula yardimiyla ¢evirip diger tarafini da kizartin.

Hazirladigimiz krepleri Ust Uste yigin.

Diger taraftan, baligi (beyaz etli baliklarin herhangi birini de kullanabilirsiniz) isaret parmagi kaliniginda seritler
halinde dograyin. Ya da kugbasi formunda da dilimleyebilirsiniz.

Unu bir tabada koyun. Yumurtalari ise bagka bir kasede ¢irpin. Galeta unu, tuz ve pul biberi de bagka bir tabaga
koyup iyice karistirin.

Siviyagi orta boy bir tavaya koyup orta isili ateste kizdirin. Baliklari énce una, sonra ¢irpilmig yumurtaya, en son
da galeta ununa bulayip kizgin yagda nar gibi kizartin. _

Kizaran baliklari Gggen sekli verdiginiz kreplerin arasina yerlegtirin. Isterseniz Gzerlerine kasar peyniri rendeleyip
firnda 10-15 dakika pisirin ve sicak sicak servise sunun.
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