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KREP

Michael Montignac

250 GR UN _

1/2 LITRE SUT (LIGHT)

2 YUMURTA _ _ )
1 TATLI KASIGI AYCICEK YAG
BIR TUTAM TUZ

BuyUk bir kAseye unu koyun ve ortasina bir havuz a¢ip buraya yumurtalari kirin.

Bir taraftan bir tutam tuz serpip, bir yandan sicim gibi siit akitirken, 6te yandan da hizli hizli girpin. Son olarak bir
tath kasigi aycicek yadi ekleyin. lyice karnstirp bunu 2 saat buz dolabinda dinlendirin. (Sulu bir hamur olacaktir.)
Krep servisi yapacaginiz zaman, hamurunuza biraz (birkag kasik) su katip biraz sulandirin.

Krepleri blyUk bir teflon tavada kepge ile dokip, bir tarafi pi-since dbir tarafini gevirerek pigirin.

Not: Bu krepleri tuzlu malzemelerle kullanacagdiniz gibi, fruktozla tatlandirlmig meyveler, marmeladlarla da ikram
edebilirsiniz.
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