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KREP MIRYAM

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

300 gram un,

300 gram kadar (beyin, karaciger, bébrek ve uykuluk karigimi),
70 gram tereyad,

25 gram parmesan peyniri veya gravyer peyniri,
1 demet kiyilmig maydanoz,

2 dis sarimsak,

1 corba kasigi domates salgasi,

4 yumurta, 3/4 litre sit,

1 ¢cimdik cevz-i bevva, yeteri kadar zeytinyagi,
tuz ve karabiber.

Yapimi: Beyin, karaciger, bdbrek ve uykuluk karisimini tuzlu kaynar suda haglamali. Sonra suyunu stizmeli ve
kiyarcasina ince dogramali.

Bir tavaya 20 gram tereyag@iyla biraz zeytinyadi koyup kabi atese oturtmali. Kiyarcasina ince dogranmig
sarimsakla maydanozun yarisini tavaya atmali. Sarimsaklar pembelegince kiyarcasina ince dogranmis et
karnisimini katmali ve bunlar da nar gibi oluncaya kadar kavurmali.

Tavadakiler kaynamaya baslayinca bu defa az ilik suda eritiimis salgayi katmali ve karigtirarak bes dakika kadar
bunlar pisirmeli. Tuzlayip biberledikten sonra tavayi atesten indirmeli.

Bu igler olurken 50 gram tereyadindan 1 tath kasigi kadarini bir kenara ayirdiktan sonra kalaniyla ve 1/2 litre sit
ve 50 gram unla bir besamel sal¢asi hazirlamali.

Besamel salcasini hazirlayinca atesten indirirken cevz i bevva'yi katip yedirmeli. Besamel iliyinca bunu ¢abuk
¢abuk karistirirken rendelenmis peynirle bir yumurtanin sarisini yedirmeli. Kalan un, yumurta, st ve tuzla yari
sivi koyulukta bir bulamag hazirlamali. Bu bulamaca kalan maydanozu da katip yedirdikten sonra bununla
bircok omlet pisirmeli. Besamelin yarisina, pismis salgayi katip iyice karistirarak bunlari birbirlerine yedirmeli.
Her omletin ortasina bu besameili beyin karisimindan koymali, omletten sararak rulo haline getirmeli. Pyrex bir
kabi, kalan tereyagiyla bulamali. Bunun Ustiine rulo edilmis omletleri diizenli bir bigimde yerlestirmeli. Bunlarin
Ustlnid de kalan besamelle értmeli ve kabi orta isili bir firna striip 15-20 dakika kadar gratine etmeli.

Krep Miryam'in Ustl gratine olunca firindan ¢ikarip sofraya gétirmeli ve sacak sicak servis yapmali.
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