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KREMSİ AVOKADOLU SMOOTHİE

1 olgunlaşmış avokado
3 su bardağı doğranmış ananas
1 su bardağı ıspanak
1 bardak lahana
2 su bardağı hindistancevizi suyu
2 çay kaşığı vanilya özü
Biraz limon suyu

Avokado, ananas, ıspanak, lahana, hindistancevizi suyu, limon suyu ve vanilyayı blender ile karıştırın. Pürüzsüz
hale geldiğinde keyifle tüketebilirsiniz.
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