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KREMSI AVOKADOLU SMOOTHIE

1 olgunlasmis avokado

3 su bardagi dogranmis ananas

1 su bardagi ispanak

1 bardak lahana

2 su bardagi hindistancevizi suyu
2 cay kagig! vanilya 6zl

Biraz limon suyu

Avokado, ananas, Ispanak, lahana, hindistancevizi suyu, limon suyu ve vanilyayi blender ile karstirin. Purtizstiz
hale geldiginde keyifle tiketebilirsiniz.
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