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KREMALI TON BALIKLI MAKARNA

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Uzun duduk makarnasi
Brokoli gigegi

Havug

Su

Misir taneleri

Az yagli yogunlagtiriimig sut

Brokoli gigeklerini yikayin. Havucu yikayin ve ince ince dilimleyin.

Makarnayi, paketindeki ydnergeleri izleyerek buyuk bir tencerede kaynayan suyun iginde haglayin.

Havuc ve suyu, kisik atesteki tencereye dokiin. Kapagdini kapatin ve 5 dakika veya havuglar yumusayana kadar
pisirin.

Yogunlagtiriimig sttt ve misir ununu ekleyin. Kaynatin.

Ton baliginin suyunu stiztin, balidi tencereye koyun. 2 dakika agir ateste pigirin.

Makarna ve brokolinin suyunu stiziin. Tencereye geri koyun.

Makarna ve brokoliye sos ekleyin. Hafifce karigtirin.

Hemen servis yapin.
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