—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KREMALI TAVUK

1 adet derisi kemig@i ayriimis tavuk g6égsu
yarim su bardagi krema

1 yemek kasigi zeytinyagi

3 dis sarimsak, dilimlenmis

4 dal taze feslegen

100 gr kurutulmus domates

Tavugu tuz ve biberle ovun. Yagi kalin dipli bir tavada kizdirip, tavugu ekleyerek altin sarisi oluncaya kadar
yaklasik 5 dakika yiksek ateste kizartin. Sarmisagi ilave edin ve 30 saniye kadar daha pisirin. Krema, ve
domatesi ekleyerek kaynamaya birakin. Tavanin kapagi kapali olarak, kisik ateste, tavugu yumusayincaya
kadar yaklagik 5 dakika pigirin. Tavadan alip servis tabaklarina paylastirin. Tavada kalan sosa feslegeni ialve
edin ve sos yogunlasincaya kadar yUksek ateste 2-3 dakika pisirin. Istege goére tuz ve biber ekleyip, servis
tabaklarina paylastirdiginiz tavugun Gzerine sosu dokun.

ML® Tavuk Lokmasi icin tiklayin
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