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KREMALI SIGIR FILETOSU

Malzeme :

1.5 fileto sigir et,

250 gram havug,

200 gr. sogan,

2 tane salatalik tursu,

50 gr. sut kremasi yani eksi krem santiyi,
2 kasik un,

3 kasik sade yag.

Yapiligt:

1- Sigir filetosu bir iki santim genisgliginde pirzola gibi parcalara kesilir, her par¢anin sinirleri ve yaglan et
parcalarindan ¢ikarilir.

2- Her parga pirzola gibi yassi pirzola demiri ile dévilerek inceltilir. Ve yassiltilir.

3- Bu sekilde hazirlanir, bir tabaga siralanir, birakilir.

4- Havuglar kazinir, temizlenir, yikanir, findik buyUkliginde parcalara dogranir. 2 kasik sade yag tavaya konur,
eritilir, dogranmis havug da konur soganlar hafif sari oluncaya kadar kavrulur.

5- Kiyilmig tursular da ilave edilir, bir iki dakika kadar da tursu ile biber kavrulur, atesten indirilir.

6- Yapilan bu ig, pirzola gibi hazirlanmig sidir eti pargalarina taksim edilir, her par¢anin ortasina hazirlanmig i¢
konur dolma gibi sarilir, kapatilir ve sicim ile bagdlanir.

7- Dolma gibi yapilan etler kalan 2 kasik yagla bir tencereye konur kafi miktar tuz ilave edilir, arasira gevirerek
birakacadi suyu ¢ekinceye kadar pisirilir.

8- Suyunu cektikten sonra iki bardak sicak su ilave edilir.

9- Suyunu ¢ekinceye kadar tekrar pisirmeye devam edilir.

10- Konan su ¢ekilince etler bir kaba ¢ikarilir, sicimleri kesilir, servis tabagina siralinir.

11- Tencerede kalan yaga 2 kasik un ilave edilir karigtirilarak kavrulur.

12- Uc¢ su bardagi suyu yavas yavas icirerek ve karistirarak ilave edilir. 250 gram eksi krem ilave edilir,
karistinilir orta koyulukta olunca atesten indirilir, servis tabagina siralanan pismis etlerin tGzerine sicak olarak
doékalar, tabagin kenarina yarim kilo haglanmig bir santim genisliginde kesilmis patates siralanir, patateslere
biraz tuz ve karabiber serpilir, bu sekilde servis yapilir.

13- Istenirse haglanmig patates yerine plresi konur.
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