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KREMALI SIGIR BONFILESI

700 gr kugbas! sigir bonfilesi

1/2 ¢orba kasigi hardal (silme)

1 sogan

3/4 bardak eksi ¢ig krema

1/2 kahve fincani un

1 corba kasigi domates salgasi veya 1 domates (biyUk)
1 adet limon

1 kahve kasi§i karabiber

biraz tuz

3,5 ¢orba kasigi margarin

Kuguk bir tencereye yag, rendelenmis sodan koyulur ve sodanlar pembelesinceye kadar kavrulur. Sonra et ilave
edilir ve renkleri iyice ddninceye kadar harli ateste 6-7 dakika kavrulur.

Sonra da un ilave edip karistirilir. Salgaya da kabuk ve ¢ekirdeklerini gikarip yagsiz olarak pisirerek pure haline
getirilen domates, hardal, biber ve tuz ilave edilir. Hepsi birlikte 3 - 4 dakika daha kavrulur. Sonra krema ve
limon suyu konur. Tekrar karigtirilir. Bir tagim kaynatilir. Sonra da ilitilmig bir tabada alinip hemen servis yapilir.
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