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KREMALI SIGARA BOREGI (HAZIR YUFKADAN)

3 adet hazir yufka

220 gram rafine gigekyadi (1 bardak)

TAVUK IGI:

Hindi, ya da tavugun haglanmis ciger, kati ve boyun etileri
30 gram sadeyag, ya da margarin (1 1/2 ¢orba kasig)
25 gram un (1/2 kahve fincani)

200 gram s{t (2 3/4 kahve fincani)

1/2 demet maydanoz

200 gram beyaz peynir

1 Tazesinden U¢ adet yufkayi Ust Uste istifleyerek yaydiktan sonra ortasindan esit bir sekilde dérde kesmeli,
sonra da kesilen her dért pargayi da uzunluklarina dogru tekrar ikiye keserek her yufkadan 8 tiggen hamur
¢ikarmali, bu yufkalan 25 diizgtin pargcaya béimelidir.

2 Sonra bu U¢gen hamurlari teker teker alarak, her bir yufkanin genis tarafina enine dogru, asagida anlatilan
kremali icden yarimsar ¢orba kasidi hesabiyle parmak seklinde yaydiktan sonra da hamurlarin yan kisimlarini
ince kisimlarin ve igin Ustlerine dogru kapatarak sarmali, yufkalara 12 - 13 santim boyunda kalin sigara
biciminde sekiller verdirmelidir.

3 Hamurlarin sarilmalari sona erince, bunlardan beser altisar alarak, i¢cinde kizdinlmig 1 bardak rafine gigekyagi
olan tavaya atarak hamurlarin bir taraflari kizardiktan sonra diger taraflarini cevirmeli, bérekleri kizartmali ve her
kizaran boéregi de bir delikli kepce ile iyice sizUlmUs olarak tabada almali ve diger partiyi atarak bitin bérekleri
kizartmali ve servis yapmalidir.

ICIN YAPILISI:

Bir kusaneye; bir buguk silme ¢orba kasigi margarin ile yarim kahve fincani un koyarak, 2 dakika kavurmali,
sonra buna iki ¢ ¢eyrek kahve fincani stit katmali ve bir taraftan da hizlica karistirmali, hepsini birbirine iyice
yedirmeli ve karigim koyuca muhallebi kivamina gelinceye kadar karigtirarak pigirmekte devam etmeli, sonra
kusaneyi atesten alarak, lyice iindirman ve sonra buna; yarim tath kasigi tuz, kiyilmis yarim demet maydanoz
ile, catalla ezilmis 200 gram da beyaz peynir koyarak iyice bir karigtirmali ve béregin iginde kullanmaldir.
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