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KREMALI SEFTALI

Kullanilacak malzeme:

3 blyuk boy seftali (veya 400 gr seftali kompostosu konservesi),
500 gr incir (veya incir tathsi),
1+1/4 su bardad tozseker,

4 fincan piring,

1/2 kg sit,

3 yumurta,

1 limon,

50 gr tereyag,

50 gr kaymak,

bir cay kasidi tuz.

Yapiligt:

Seftaliler, kabuklar soyulduktan sonra ortadan ikiye béliiniir, gekirdekleri ¢ikarilip tepsiye dizilir. Uzerine
rendelenmis limon kabugu ve tozseker serpilip firina konur. 10 dakika sonra firindan ¢ikarilir, sogumasi igin bir
kenara birakilir. Diger tarafta bir tencereye sit, klicUk bir limon kabudu ve 1 ¢ay kasigdi tuz konularak kaynatilir.
S0t kaynadiktan sonra ategten indirilir. Bir tavanin igine tereyadi konulup atese oturtulur ve yag eritilir. Piring
aylklanir, yikanmadan yagin igine doékilir. Tahta kasikla karistinlarak birkag dakika kavrulur. Sonra bir yandan
kanistirilirken sicak sit yavags yavas pirincin Uzerine dékulir. Piringlerin tavanin dibine yapismamasi igin sirekli
karistinlarak 25 dakika pigirilir. Pirincler stttin hepsini ¢ekince igine 1/2 su bardagi tozseker katilir, tahta kasikla
karistirilip tava atesten indirilir ve sogumaya birakilir. 5 dakika sonra i¢ine 3 yumurtanin sarisi birer birer katilir ve
karistinilir. Sonra da servis tabagdina alinir. Diger tarafta incirlerin kabuklari soyulur, yikanir ve blender yardimiyla
pure haline getirilir. Sonra da bir tencereye konur, kalan tozseker Uizerine serpilir atese oturtulur. 5-10 dakika
sonra atesten indirilir ve sogumasi beklenir. Pismis piring servis tabagina iyice yayilir ve tGiggen bi¢iminde
pargalara ayrilir. Her parganin tizerine yarim geftali oturtulur. Seftalileri de dizdikten sonra Gizerine incir
marmelati dokuldr. Incir marmelati yerine bagka marmelat da kullanilabilir. 50 gr kaymak pudrasekerle ¢irpilip
krema durumuna getirilir. Seftalilerin arasinda bos kalan yerler kremayla istenilen bigimde sislenerek servis

yapilir.
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