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KREMALI SARAY HELVASI

Necip Usta

150 gr. badem

250 gr. irmik

175 gr.yag

Surubu igin:

200 gr. seker

500 gr. st

250 gr. krema/kaymak
Uzerinin ¢ig sekeri:
200 gr. toz seker

150 gr. bademi kaynar suya atip bir dakika kaynatip stizgece ddkiinlz ve bir bezin igine koyup bezin lizerinden
ovalayip kabuklarindan ayrilmasini temin edin ve sonra beyaz bademleri ayirip helva tenceresine koyup yag ve

irmigini ilave ediniz. AJir ateste bir kevgirle kenarlarina bulastirmadan devamli karigtirarak badem ve irmigi altin
sarisi gibi kizartiniz ve 6nceden hazirladiginiz surubunu tzerine dékindz. Bir kere karigtirdiktan sonra kapagini

kapatip gayet adir ateste 15 dakika pisiriniz ve ¢iJ sekerini ilAve edip bir kere karistirdiktan sonra atesten aliniz

ve 15 dakika demlendirip servis ediniz.
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